
Animateur Hr Dép 1er RDV Heure 2 2 RDV N° Rando Durée Dénivelé kms Dénominations Observations
dimanche 4 Francis 8h30 pt 1 9h00 pt 11 4h 470 9 Le roc de Capio à Quillan Annulée
dimanche 11 Fernand 9h00 pt 4 399 3h 260 7 Notre Dame de la Salette (Banyuls)
jeudi 15 René 9h00 pt 2 9h 30 pt 21 3 h30 300 10 Taurinya 
dimanche 18 Roger 9h00 pt 4 3h30 300 la Tour de Madeloc
dimanche  25 Gérard 8h30 pt 2 9h 00 pt 21 203 la vallée de Planes a la dde
jeudi 29 René 9h00 pt 4 3h30 400 La roque des albères

dimanche  2 Francis 9h00 pt 3 458 3h30 240 8 Du col de l'Ouillat au Pic St Christophe
dimanche 9 Roger 9h00 pt 3 3h30 350 Le puit à neige de Laroque
jeudi 13 René 9h00 pt 1 4h30 200 11 Embres de castelmaure
dimanche 16 Fernand 9h00 pt 2 9h 30 pt 21 502 5h00 350 14 Prats Balaguer ,la retenue,
dimanche 23 Roger 9h00 pt 1 9h30 pt 11 457 3h30 250 12 La tour de Lansac
jeudi 27 René 9h00 pt 2 9h 30 pt 21 3h30 300 9 cascade du Cady
dimanche 30 Gérard 9h00 pt 2 9h 30 pt 21 175 4h30 600 8 Les anciens cortals de Prats Balaguer

dimanche 6 Francis 9h00 pt 1 9h30 pt11 600 4h 250 7,5 la Roque Rouge Bac Estable; Le Caunil (La Pradelle)
jeudi 10 René 9h00 pt 1 3h30 100 10 Port la Nouvelle
dimanche 13 Fernand 9h00 pt 2 9h 30 pt 21 3h00 200 Sur la Route du talc col de jou
dimanche 20 Roger 9h00 pt 4 3h00 250 Valmy et chapelle St Laurent
jeudi 24 René 9h00 pt 3 3h30 500 10 Montferrer
dimanche 27 Gérard 9h00 pt 2 9h 30 pt 21 475 4h00 450 Catllar à St Jacques de Calahon

dimanche 4 Francis 9h00 pt 1 356 3h30 280 8,5 La Crouzade à Gruissan
jeudi 8 René 9h00 pt 1 4h00 300 11 château d'Opoul 
dimanche 11 Gérard 9h00 9h00 pt 1 9h30 pt 11 4h00 350 10 Le col de Maury depuis la borde vieille
dimanche 18 Fernand 9h00 pt 1 9h30 pt 11 32 4h00 300 11 La Toureze mysterieuse la Tour de France
jeudi 22 René 9h00 pt 2 9h 30 pt 21 4h00 400 9 Clara chapelle St Etienne
dimanche 25 Relache
dimanche 1/1 Relache

Les points de rendez vous Rappel : si vous allez au second RDV prevenez l'ani mateur 
Point 1 Super U (après les pompiers ) Point 11 Estagel ( sortie)
Point 2 Mac donald, route de Prades Point 21 Parking Villefranche
Point 3 Pompes à essence à Auchan Point 31 Parking pharmacie St jean Pla de Corts
Point 4 Cinéma MegaCastillet  
Téléphones :

Francis 04,68,92,38,46 06,16,55,65,97
René 04 68 52 86 77 06,65,02,46,51
Roger 04,68,92,63,91 06,60,17,87,11
Gérard 04,68,85,17,35 06,61,74,57,39
Paule 04,68,52,50,84 06 45 30 93 90 
Fernand 04,68,61,17,15
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