PREVISION PROGRAMME PREMIER TRIMESTRE 2010

Animateur HrDep [ler RDV Heure2 [2 RdV N°Rando Dyurée Dg¢ni velé| kms pPénominations
dimanche 3 janvier 2010 |Francis 9h00 Pt 2 9h30 Pt 21 28 5h00| 500 8 |Latour de Goa
jeudi 7 janvier 2010
dimanche 10 janvier 2010 [Roger 9h00 Pt 1 3h00| 300 9 |Le tour du Grand Rocher a Caramany
jeudi 14 janvier 2010 [René 9h00 Pt 2 9h30 Pt 21 3h00| 350 10 |Corneilla a Filliols par le bélvédére
samedi 16 janvier 2010 |AG repas (s'inscrire
dimanche 17 janvier 2010 [Paule 9h00 Pt1 4h00| 100 13 [Circuit de Feuilla d'Aude
jeudi 21 janvier 2010
dimanche 24 janvier 2010 |René 9h00 Pt1 3h00| 250 9 |Opoul Le sarrat Perdissiu
jeudi 28 janvier 2010 |Gérard 9h00 Pt 2 413 4h00| 300 11 [Le circuit moyen de Rodez
dimanche 31 janvier 2010 [Fernand 9h00 3h00| 150 9 |Costes de blancaterras
jeudi 4 février 2010
dimanche 7 février 2010 |René 9h00 Pt 2 9h30 Pt 21 3h00| 330 9 |La cascade des anglais par le col de Llavent
jeudi 11 février 2010 [Gérard 9h00 Pt 2 608 4h00| 500 8 [Le circuit de Glorianes
dimanche 14 février 2010 |Francis 9h00 Pt 2 4h30| 385 9 |le pla de Balancou depuis Campome
jeudi 18 février 2010
dimanche 21 février 2010 |Roger 9h00 Pt 2 3h00| 300 9 |Castelnou -- le sud
jeudi 25 février 2010 [Paule 9h00 Pt1 4h00| 100 12 [Gruissan
dimanche 28 février 2010 |Fernand 9h00 Pt 2 3h00| 230 10 |Nefiach mas Juliane et les hauts
jeudi 4 mars 2010
dimanche 7 mars 2010 |Francis 9h00 Pt 2 696 5h00| 500 12 [Col de Tribes depuis Molitg les Bains
jeudi 11 mars 2010 [Fernand 9h00 Pt 3 4h00| 110 15 [la bataille du Boulou ( chapelle St Luc)
dimanche 14 mars 2010 [Fernand 9h00 Pt 2 3h00| 350 10 [Un circuit autour de Tarerach
jeudi 18 mars 2010
dimanche 21 mars 2010 |René 9h00 Pt 2 3h00| 350 10 [Eus Arboussols
jeudi 25 mars 2010 [Paule 9h00 Pt 2 629 4h00| 110 15 [Canal royal du Soler a llle/tech
dimanche 28 mars 2010 |René 9h00 Pt1 3h00| 150 11 [Pla de l'cell

Les points de rendez vous
Point 1

Parking Super U (aprés les pompiers )

Point2  Mac donald, route de Prades ( directio  n prades, cerdagne)
Point3  Pkg Intermarché de Pollestre ( Vallesp ir)

Point4  Cinéma Megacastillet Jardiland (Céte v ermeille)
Téléphones : Fixes Portables
Francis 04,68,92,38,46 06,16,55,65,97
René 04 68 52 86 77 06,65,02,46,51
Roger 04,68,92,63,91 06,60,17,87,11
Gérard 04,68,85,17,35 06,61,74,57,39
Paule 04,68,52,50,84 06,80,06,11,60

Fernand

04,68,61,17,15

Point 11 Estagel ( sortie)
Point 21 Parking Villefranche
Point 31 apres leBoulou sortie autoroute




