Programme des randonnées du Second trimestre 2009

Date Asso Départ Animateur N° Deniv+ Durée Long Dékignation Second RDV
Dimanche 5 avr RR 8h30 Gérard 91 400 |4h30 12  Sirach -le Can al de Bohere par st Michel

Dimanche 12 avril PV 8h30 Paule 350 [4h00 10 Hicdes Salin es Le Boulou
Dimanche 19 avril RR 8h30 Francis 350 }4h30 15 fétedela rando a Salses (circuit de la garrigue)

Dimanche 26 auvril RR 8h30 Gérard 614 [850 5h30 17 dol de Man tet- vers le refuge Da Silva (en A/ Rdonc alade mande !) Villefranche
Dimanche 3 mai PV 8h30 Paule 500 |4h00 10 I¢ tour du Benal ( col de Jau)

Dimanche 10 mai RR 8h30 Francis 696 |500 [4h30 12 Au dessus de Catllar ( Roc de I'hirondelle-col del Tribes)

Dimanche 17 mai RR 8h30 Gérard |528 [600 [5h00 10 (eret- Le R oc de Famosa Le Boulou
Dimanche 24 mai RR 8h30 Gérard 503 | 450 5h00 11 Ry- Laval lée de la Rotja Villefranche
Dimanche 31 mai RR 8h30 Francis 530 |4h30 8 Bugarach depuis le col du Linas Estagel
Dimanche 7 juin Relache féte des méres

Dimanche 14 juin PV 8h30 Paule 600 5h00 8 Gasteil-St Marti  n du Canigou-la Cirerola Villefranche
Dimanche 21 juin PV 8h30 Nicole Reprise Nicole - Rando Surprise été
Dimanche 28 juin RR 8h Francis 450 5 13 Jdamporells depuis  la font Grosse par la Balmeta \Wllefranche
Animateurs

Francis NOGUER : 04 68 92 38 46 ou 06 16 55 65 97
Paule GARONNAT: 04,68,52,50,84

Gerard FOREST : 06,61,74,57,39
Nicole BOITEL 04,68,67.54.51 ou 06.62.00.73.10

Le Boulou: Parking juste aprés le giratoire a coté de I'entrée de l'autoroute, en allant vers Céret
Estagel: A coté de la station essence a la sortie d'Estagel vers St Paul

Villefranche:  Sur le parking a I'entrée des fortifications avant le rond-point de Vernet

Pour les seconds rendez vous prevenez les animateur s (ils ne peuvent deviner vos intentions, donner u

Second RV:

n Tél en cas d'annulation )




