
RANDONNEURS EN ROUSSILLON          et   
                          PLANETE VERTE

Programme des randonnées du premier trimestre 2008

Date Asso Départ Animateur Déniv+ Durée Long Désignation Obs

Dimanche 6 janvier PV 8h30 Paule 300 3h30 8km Vinca-Marcevol Arbousols   et rendez vous à 15h00 p our la galette Pour tous
des Rois à St Michel de Llotes  Ne pas oublier de  prévenir PAULE cf Téléphone en bas

Dimanche 13 janvier RR 8h30 Francis 470 5h 8km Sur la route des canons

Samedi 19 janvier  et PV 7h30 Nicole 300 3h00 Week-end à Villerouge et Termenes dans l'Aude voir 
Dimanche 20 janvier PV Nicole 300 3h00 Fiche d'inscription  

Dimanche 27 janvier RR 8h30 Gérard 600 5h30 7km Le refuge entre  val

Dimanche 3 février PV 8h30 Paule 100 4h30 10km De Port-Vendres à Banyuls par le col del Migt

Dimanche 10 février RR 8h30 Francis 275 5h 13km De Ballestavy à Vinça (600m de descente)

Dimanche 17 février PV 8h30 Nicole 500 5h30 San Pere de Rodes Espagne Prevoir monnaie

Dimanche 24 février RR 8h30 Gérard 550 4h30 9km Depuis le col deTernére

Dimanche 2 mars PV 8h30 Paule 350 4h30 10km Ste Catherine- Baixas par  pic Rodon et Ermit Case de Pene

Dimanche 9 mars RR 9h Francis 300 4h 11,5km ND del Roure à Taillet

Dimanche 16 mars PV 9h Nicole Les allentours de  Rodes

Dimanche 23 mars RR 8h30 Gérard 500 4h30 13km Riunogues l e Pic de la Calmeille

Dimanche 30 mars PV 8h30 Paule 10 4h30 14km Canal Royal du Soler à Ille sur Têt ( Aller simple)

Animateurs
Francis NOGUER : 04 68 92 38 46  ou  06 16 55 65 97 Gerard FOREST  :  06,61,74,57,39
Paule GARONNAT: 04,68,52,50,84 Nicole BOITEL     :   04,68,67.54.51 ou  06.62.00.73.10


